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NOME DE PERSIL

PROCURE USAR NOMES
SIMPLES, SEM MUITOS
CARACTERES.

A @MARIA b,
VOCE PODE INSERIR UMA AR'ODASAUDE

IDENTIFICACAO COM
REFERENCIA AO
ESPORTE, SAUDE, VIDA
ATIVA, QUALIDADE DE
VIDA, FITNESS,
ATIVIDADE FiSICA. ISSO
AJUDA NA BUSCA PELO
CANAL DE COMUNICACAO

OBS. ESTUDANTE NAO PODE
APLICAR AULAS OU DAR
ORIENTACAO DE TREINO.
MAS PODE SIM, TER SUA
PRESENCA DIGITAL E CONTRIBUIR
COM MUITAS INFORMACOES.
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foTo DE PERSIL

USE UMA FOTO PROXIMA,
DE PREFERENCIA COM O
SEU ROSTO.

UMA IMAGEM QUE
TRANSMITA A SUA
ALEGRIA E EMPOLGACAO.

DICA: PARA PERFIL NAO
INSTITUCIONAL PROCURE
USAR A SUA IMAGEM E
NAO A SUA LOGO.
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SUA FUTURA FORMACAO

e« FUTURO PROFISSIONAL DE ED. o
FISICA

« ESTUDANTE DE ED. FiSICA EM

CONSTRUCAO
« EDUCACAO FiSICA 5/8 (SEMESTRE)

CONTRIBUICAO COM O CANAL
AJUDO VOCE A TER HABITOS
SAUDAVEIS, ATRAVES DAS DICAS
DO DIARIO DA SAUDE.

TRANSFORMAGCAO
SEJA 1% MELHOR A CADA DIA

FRASE MOTIVACIONAL

DIVIDIR CONHECIMENTO NAO E
APENAS ENSINAR E SIM INSPIRAR
NOVAS ACOES

(BY CAMILA DA LIVRE CONECTA)

CHAMADA PARA AGCAO
« CASO TENHA DIVULGACAO
« DE E-BOOK
« PARCERIAS
« DENTRE OUTROS

OBS. FACA USO DE EMOIJIS PARA ORGANIZAR A BIO
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EXEMPLOS DE Blo

DICAS KIDS

AJUDO SEU FILHO A BRINCAR
DE FORMA LUDICA E
DIVERTIDA

CONTRIBUICAO COM O CANAL
POSSIBILITANDO UM UNIVERSO
DE INFORMACAO PARA TER
UMA INFANCIA FELIZ

TRANSFORMAGAO
ONDE CUIDAR DA SAUDE E
PURA DIVERSAO

CHAMADA PARA AQAO
CASO TENHA UM PRODUTO
OU PARCERIA
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EXEMPLOS DE Blo

CORRIDA
AQUI CADA KM IMPORTA

CONTRIBUICAO COM O
CANAL

AJUDO VOCE A SE
CONECTAR COM A CORRIDA

TRANSFORMAGAO
CUIDAR DA SAUDE E
ESSENCIAL

CHAMADA PARA AGCAO
CASO TENHA UM PRODUTO
OU PARCERIA
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LINK DA Blo

INSIRA UM LINK COM O SEU
CONTATO OU DIRECIONE
PARA SUA LANDING PAGE
OU PAGINA DE VENDA.

FACILITE A COMUNICACAO
ENTRE VOCE E A AUDIENCIA.

SUGESTOES DE LINKS:
WHATSAPP

LINKTREE

DENTRE OUTROS
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A PRIMEIRA COISA QUE O

SEGUIDOR FAZ AO ENTRAR DESTAQMES
NO SEU PERFIL E VER SUA

FOTO, SUA BIO E EM

SEGUIDA SEUS DESTAQUES.

ALIMENTE SEUS
DESTAQUES, OS 4 MAIS
IMPORTANTES DEVEM
ESTAR EM EVIDENCIA,
SUGESTOES:

e O DIARIO DA CAMILA
(SUA HISTORIA)

e DICAS IMPORTANTES

e MATERIAIS
COMPLEMENTARES

e« MINHA JORNADA
(ESTUDOS E CURSOS)

e MEUS TREINOS
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TENHA CONSTANCIA NAS fEED

POSTAGENS, GERE CONTEUDO
DE VALOR, TRAGA DICAS E
INFORMAGOES PARA SUA
AUDIENCIA.

ENSINE POR MEIO DE CONTEUDOS
DE FONTES CONFIAVEIS, HISTORIAS
CURIOSIDADES, BRINCADEIRAS,
MITOS E VERDADES, DIFICULDADES
E DESAFIOS RELACIONADOS AO
HABITOS SAUDAVEIS, E MUITO
MAIS.

SUGESTOES DE CONTEUDOS:

5 DICAS PARA SER ATIVO
DESCUBRA O SEGREDO DO
EXERCICIO X PARA MANTER O
PESO IDEAL

MITOS E VERDADES SOBRE X
EXERCICIO

OBS. ESTUDANTE NAO PODE APLICAR AULAS OU DAR ORIENTAGCAO DE TREINO.
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SUGESTOES DE CONTEUDOS: fEED

OS BENEFICIOS DE X
ATIVIDADE, PARA X IDADE

DICAS INFALIVEIS PARA SEU
FILHO GASTAR ENERGIA E
DORMIR BEM

COMO AS PESSOAS TEM
CONSEGUIDO AUMENTAR A
CONCENTRAGCAO COM A
ATIVIDADE X

FUNCIONAL KIDS NAO E
SO DIVERSAO, DESPERTA A
AUTOCONFIANCA E
INDEPENDENCIA
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STORIES

USE OS STORIES COM
FREQUENCIA, MOSTRE
SUA ROTINA DE
ESTUDOS, TREINOS,
ESTAGIOS, E MUITO
MAIS.

ABRA A CAIXINHA DE
PERGUNTAS,

FACA ENQUETES.

GERE ENGAJAMENTO
POR MEIO DOS
STORIES.

O STORIES E UMA
FERRAMENTA
IMPORTANTE QUE
AJUDA A MANTER SUA
AUDIENCIA ENGAJADA.




CURTIW?

QUER SABER AS ESTRATEGIAS E FERRAMENTAS
CERTAS PARA BOMBAR SEU INSTAGRAM?

FACA SUA INSCRICAO NO
CURSO: A LARGADA

CURSO
CORRA! R
E CONQUISTE SUA

PRESENCA DIGITAL

BONUS

CALENDARIO DE POSTAGENS COM 365 DICAS
PACK COM 160 POSTS PRONTOS E EDITAVEIS
E-BOOK 33 CHAMADAS DE TITULOS CRIATIVOS

#livreconecta


https://livreconecta.com.br/a-largada/

OWEM SELA
SUA MENTORA?

Camila da Livre Conecta,

Formada em Educacao Fisica, Pés Graduada em Fisiologia do
Exercicio, além de curso de especializagao em demais area.
como: Marketing e Vendas.

Ao longo dos seus 13 anos de experiéncia na area foca em desenvolver
habilidades, técnicas e competéncias para se aprimorar em sua
verdadeira paixao: ensinar e a desenvolver pessoas.

Hoje, atua como Consultora de Treinamento e Desenvolvimento e
ajuda milhares de Estudantes e Profissionais de Educacao Fisica
através do Canal Livre Conecta, a desvendar o mundo digital.

Sao mais de 3.000 mil profissionais conectados
que ja adquiriram os cursos e materiais da

Livre Conecta e estao garantindo sua presenga |
no digital e obtendo resultados positivos.

Coloca toda a sua energia em ajudar os
profissionais a encontrarem sua voz e sua
paixao para viverem da Educacao Fisica
com lucratividade, valorizacao e liberdade.

Siga nossos canais clicando no link abaixo

(0) w

#livreconecta


https://www.instagram.com/camila.educacaofisica/
https://t.me/joinchat/RYpikBhsipVGuTpybTIviA
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