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PERSONAL DE NATAGCAO

(oMo HOIMBAY
UM PERSIL DE
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NOME DE PERS l[’\

PROCURE USAR @MARIA.NATACAOK,DS
NOMES SIMPLES,
SEM MUITOS
CARACTERES.

VOCE PODE INSERIR
TAMBEM UMA
IDENTIFICACAO,
COMO: PERSONAL,
NATACAO, NATACAO
KIDS. ISSO AJUDA
NA BUSCA PELO
SERVICO.
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foTo DE PERSIL

USE UMA FOTO
PROXIMA, DE
PREFERENCIA
COM O SEU
ROSTO.

UMA IMAGEM QUE
TRANSMITA A SUA
RELACAO COM A
NATACAO

DICA: PARA
PERFIL NAO
INSTITUCIONAL
PROCURE USAR A
SUA IMAGEM E
NAO A SUA LOGO.
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SUA ESPECIALIDADE b‘o

ESPECIALISTA EM
NATACAO KIDS

SEU PROGRAMA DE
TREINO

APRENDA A NADAR DE
FORMA DIVERTIDA E
SEGURA OU + 100 ALUNOS
(HOJE PEIXINHOS)

TRANSFORMAGCAO
SEU FILHO SAUDAVEL E
INDEPENDENTE

REGIAO
INTERLAGOS -SP

CHAMADA PARA ACAO
AGENDE UMA AULA
EXPERIMENTAL

OBS. FACA USO DE EMOIJIS PARA ORGANIZAR A BIO
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EXEMPLOS DE Blo

NATACAO ADULTO
ESPECIALISTA EM
NATACAO PARA ADULTOS

SEU PROGRAMA DE
TREINO

AJUDO VOCE A NADAR DE
FORMA SIMPLES E
DESCOMPLICADA

TRANSFORMAGCAO
MERGULHE NUMA
INCRIVEL EXPERIENCIA

REGIAO
INTERLAGOS -SP

CHAMADA PARA AGAO
AGENDE UMA AULA GRATIS
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EXEMPLOS DE Blo

NATAGCAO AGUAS ABERTAS
ESPECIALISTA EM NATACAO
AGUAS ABERTAS

SEU PROGRAMA DE TREINO
DO INICIANTE AO
AVANCADO

TRANSFORMAGAO
MERGULHE DE CABECA
NESSA EXPERIENCIA.
SE DESAFIE!

REGIAO
INTERLAGOS -SP

CHAMADA PARA ACAO
AGENDE UMA AULA GRATIS
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LINK DA Blo

INSIRA UM LINK COM O
SEU CONTATO OU
DIRECIONE PARA SUA
LANDING PAGE OU PAGINA
DE VENDA.

FACILITE A COMUNICACAO
ENTRE VOCE E O CLIENTE.

SUGESTOES DE LINKS:
WHATSAPP

LINKTREE

DENTRE OUTROS
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A PRIMEIRA COISA QUE O
SEGUIDOR FAZ AO
ENTRAR NO SEU PERFIL E
VER SUA FOTO, SUA BIO E
EM SEGUIDA SEUS
DESTAQUES.

ALIMENTE SEUS
DESTAQUES, OS 4 MAIS
IMPORTANTES DEVEM
ESTAR EM EVIDENCIA,
SUGESTOES:

MINHA HISTORIA
O METODO
RESULTADOS
DICAS

DESAFIOS
TREINOS

DESTAGWUES
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TENHA CONSTANCIA NAS
POSTAGENS, GERE CONTEUDO fEED
DE VALOR, TRAGA DICAS,

ENSINE SUA AUDIENCIA POR
MEIO DE CONTEUDOS
DIVERTIDOS, INTERATIVOS,
HISTORIAS CURIOSIDADES,

TENDENCIAS, AULAS, DICAS
DE TREINO E MUITO MAIS.

SUGESTOES DE CONTEUDOS:

5 DICAS PARA CONTINUAR
NADANDO NO INVERNO

ASMA? A NATACAO PODE SER
A SOLUCAO

NATACAO KIDS: SEU
CONDOMINIO TEM PISCINA?
NAO FACA ISSO.

(CITE 3 RISCOS E DICAS DE
SEGURANCA PARA OS PAIS)

DESCUBRA O SEGREDO DO
MICHAEL PHELPS
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SUGESTOES DE CONTEUDOS: fEED

OS 10 GRANDES MITOS SOBRE
A NATACAO

DICAS INFALIVEIS PARA
COMECAR A NADAR
(BORBOLETA)

MITOS E VERDADES SOBRE A
NATACAO (OMBROS LARGOS)

COMO NADADORES
INICIANTES TEM CONSEGUIDO
AUMENTAR A SUA
PERFORMANCE EM POUCO
TEMPO

NATACAO INFANTIL NAO E
SO DIVERSAO, E SEGURANCA
E INDEPENDENCIA
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STOXIES

USE OS STORIES COM
FREQUENCIA,
MOSTRE SUA ROTINA,
ABRA A CAIXINHA DE
PERGUNTAS,

FACA ENQUETES.

GERE ENGAJAMENTO
POR MEIO DOS
STORIES.

OS STORIES E UMA
FERRAMENTA
IMPORTANTE QUE
AJUDA NA DECISAO
DE COMPRA DOS
SEUS SEGUIDORES.



CURTIW?

QUER SABER AS ESTRATEGIAS E FERRAMENTAS
CERTAS PARA BOMBAR SEU INSTAGRAM?

FACA SUA INSCRICAO NO
CURSO: A LARGADA

Construa em 14 dia a Pre .; a Digital

e POR APENAS
Bws R$ 97,00 OU 12X R$ 9,70

~- \h‘ —

BONUS

CALENDARIO DE POSTAGENS COM 365 DICAS DE CONTEUDOS
PACK COM 160 POSTS PRONTOS E EDITAVEIS

E-BOOK COM 33 CHAMADAS DE TiTULOS CRIATIVOS.

MERGULHE DE CABECA NAS REDES SOCIAIS
E CONQUISTE MAIS ALUNOS

‘ #livreconecta


https://livreconecta.com.br/a-largada/

OWEM SELA
SUA MENTORA?

Camila da Livre Conecta,

Formada em Educacao Fisica, Pés Graduada em Fisiologia do
Exercicio, além de curso de especializagao em demais area.
como: Marketing e Vendas.

Ao longo dos seus 13 anos de experiéncia na area foca em desenvolver
habilidades, técnicas e competéncias para se aprimorar em sua
verdadeira paixao: ensinar e a desenvolver pessoas.

Hoje, atua como Consultora de Treinamento e Desenvolvimento e
ajuda milhares de Estudantes e Profissionais de Educacao Fisica
através do Canal Livre Conecta, a desvendar o mundo digital.

Sao mais de 3.000 mil profissionais conectados
que ja adquiriram os cursos e materiais da
Livre Conecta e estao garantindo sua presenc¢a |
no digital e obtendo resultados positivos.
Conqguistando sua liberdade financeira,
tempo livre e deixando seu legado ajudando
Mmais pessoas a terem qualidade de vida.

Siga nossos canais clicando no link abaixo

#livreconecta


https://www.instagram.com/camila.educacaofisica/
https://t.me/joinchat/RYpikBhsipVGuTpybTIviA
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