BONUS CALENDARIO DE POSTAGENS

MES: SETEMBRO

CONTEUDOS PARA POTENCIALIZAR O INSTAGRAM DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

:
livre

conecta



BEM VINDO

AO CALENDARIO DE POSTAGENS EXCLUSIVO PARA PROFISSIONAIS
DE EDUCACAO FiSICA

ESSE MATERIAL FOI PREPARADO PARA TE AUXILIAR NA DISTRIBUICAO DO SEU
CONTEUDO E DIVULGACAO DE SEUS SERVICOS NO INSTAGRAM

VOCE DEVE ADAPTA-LO DE ACORDO COM O SEU PERFIL E SEU PUBLICO ALVO
PARA QUE OBTENHA MELHORES RESULTADOS

OS CONTEUDOS PODEM SER DESENVOLVIDOS EM VIDEO, POSTS, STORIES, LIVES,
REELS, DESTAQUES, DENTRE OUTROS. AVALIE QUAL A MELHOR OPCAO PARA
VOCE E A QUE MAIS AGRADA A SUA PERSONA

NO PROXIMO SLIDE VOCE VERA UM GLOSSARIO COM UMA BREVE EXPLICACAO
DOS TERMOS UTILIZADOS

COMECE JA A SE DIFERENCIAR E POTENCIALIZAR A SUA CARREIRA! G:.
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GLOSSARIO

AUDIENCIA _SAO AS PESSOAS
INTERESSADAS NO SEU CONTEUDO,
SAO OS SEUS SEGUIDORES OU
VISITANTES DO SITE OU CANAL DE
COMUNICACAO COMO TELEGRAM,
FACEBOOK, YOUTUBE, ETC

CHECKLIST _E UMA LISTA DE ITENS
ORDENADOS, SEU INTUITO E ATESTAR
QUE TODAS AS ETAPAS OU ITENS DA
LISTA FORAM CUMPRIDAS DE ACORDO
COM O PROGRAMADO

CRENCAS _SAO VALORES,IDEIAS OU
SENSACOES QUE VOCE ACREDITA
SEREM CERTOS E VERDADEIROS

DOR _CONTRATEMPO, PREOCUPACAO
OU PROBLEMA QUE SUA PERSONA
POSSUI OU ACREDITA TER

FEED _PAGINA PRINCIPAL, LOCAL ONDE

ESTAO CONCENTRADAS TODAS AS
PUBLICACOES DO SEU PERFIL E SERVE

COMO UMA VITRINE DO CONTEUDO QUE

VOCE PRODUZ

IGTV _APLICATIVO DE VIiDEO DO
INSTAGRAM

INFOGRAFICO _PECA VISUAL GRAFICA
UTILIZADA PARA APRESENTAR DE FORMA
FACILITADA INFORMACOES E DADOS POR
MEIO DE TEXTOS, IMAGENS, ILUSTRACOES,
GRAFICOS E iCONES

JORNADA _CAMINHO PERCORRIDO DESDE A
CONSTATACAO DE UM PROBLEMA ATE A
TRANSFORMACAO OU ALCANCE DO
RESULTADO DESEJADO

NICHO _SAO SUBCONJUNTOS DE UM
MERCADO MAIOR, COM NECESSIDADES
ESPECIFICAS QUE SAO ATENDIDAS POR
POUCOS PROFISSIONAIS E QUE GERAM UMA
EXCELENTE OPORTUNIDADE DE NEGOCIO.
EXEMPLO: FUNCIONAL ESPECIALIDADO PARA
PUBLICO DA TERCEIRA IDADE OU PROGRAMA
EXCLUSIVO PARA GESTANTES, ETC

PERSONA _PERSONAGEM FICTiCIO QUE
REPRESENTA O CLIENTE IDEAL DO SEU
SERVICO. E BASEADO EM DADOS E
CARACTERISTICAS DE CLIENTES REAIS,
COMO COMPORTAMENTO, DADOS
DEMOGRAFICOS, PROBLEMAS, DESAFIOS E
OBJETIVOS

PROVA SOCIAL _EVIDENCIA UTILIZADA PARA
MOSTRAR QUE OUTRAS PESSOAS COMPRARAM
E APROVARAM O SEU SERVICO, PROVANDO A
SUA QUALIDADE E EFICIENCIA.

QUIZ JOGO DE QUESTIONARIOS NO QUAL SUA
AUDIENCIA DEVE RESPONDER CORRETAMENTE
A QUESTOES QUE LHES SAO COLOCADAS

REELS _APLICATIVO DE MICROVIDEOS
CRIATIVOS QUE UTILIZA AUDIOS E EFEITOS

ROTINA _ MOSTRAR SEU DIA A DIA, QUAIS
SEUS HABITOS E ATIVIDADES CORRIQUEIRAS

TBT _GiRIA QUE TRADUZIDO SIGNIFICA
QUINTA-FEIRA DO RETORNO, E INCLUIDA EM
LEGENDAS PARA FOTOS ANTIGAS QUE OS
USUARIOS PUBLICAM AS QUINTAS-FEIRAS

OBS_ OS CONTEUDOS SUBLINHADOS NO
CRONOGRAMA DE POSTAGENS CONTEM LINKS
COM POSTS REAIS COMO EXEMPLO, CLIQUE NO
QUADRADO PARA ACESSA-LOS
'
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A Livre Conecta, idealizada por mim,
Camila dos Santos, tem o proposito de ajudar
o profissional de Educacao Fisica a:

Definir, Direcionar e Desenvolver

a sua carreira através do desenvolvimento
de competéncias e habilidades que
transformam sua paixao em valorizacao
profissional.

Siga nossos canais clicando no link abaixo:
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https://www.instagram.com/camila.educacaofisica/
https://t.me/joinchat/RYpikBhsipVGuTpybTIviA

SETEMBRO

Crie um mantra
para a sua
audiéncia

- 3 coisas que vocé

precisa saber
antes
de...

Incentive seu
aluno a nao se
auto sabotar

Como evitar um
erro comum que
sua persona
sempre comete

Faca uma Live
sobre o tema
atual: setembro
amarelo

Apresente uma
prova social

Fale sobre a
importancia do
descanc¢o

Fale sobre
prazos e
expectativas

Faca uma breve
apresentacdo de
quem é vocé e
sua proposta

Liste 3 erros que
impedem sua
persona de...

Faca uma
enquete com
uma unica
escolha correta

5 fatores
impactantes
da sua area

Poste
Depoimentos
com as
conquistas de
seus alunos

O que vocé
diria para quem
esta comecando

agora?

Dicas de treino

Dicas Rapidas

Fale sobre o
principal fator de
desisténcia da
sua persona

Divulgue seu
servico!

Conte uma
historia

Texto
Motivacional

Fale sobre as
principais
lesoes do seu
nicho

Responda uma
pergunta boa
do box de
perguntas no
feed

Poste um
lembrete que
ninguém
deveria
esquecer

Pergunte o que
sua audiéncia
nao aguenta

mais ouvir

Crie um novo
quadro com
conteudos
especiais

Mitos e
Verdades sobre
sua area de
atuacao

Conte a historia de
um cliente que foi
ajudado por seu
servigo

Fale dos seus
principais
valores

Faca um checklist | Mostre habitos

de coisas para se do seu

realizar ainda em jatendimento que
2021 te Faz Gnico

obs.: Os conteldos sublinhados contém links com posts reais como exemplo, clique no quadrado para acessa-los.



https://www.instagram.com/p/CG8it5fBUNq/
https://www.instagram.com/p/CG8it5fBUNq/
https://www.instagram.com/p/CG8it5fBUNq/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17870432749773449/
https://www.instagram.com/p/CD61WjEJ86e/
https://www.instagram.com/p/CD61WjEJ86e/
https://www.instagram.com/p/CD61WjEJ86e/
https://www.instagram.com/p/CD61WjEJ86e/
https://www.instagram.com/p/CD61WjEJ86e/
https://www.instagram.com/p/CD61WjEJ86e/
https://www.instagram.com/p/CN_PiL0hbiF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CN_PiL0hbiF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CNZk5ymB4Cb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CCHqGTYJtub/
https://www.instagram.com/p/CCHqGTYJtub/

ACESSE OS MATERIAIS COMPLETOS COM VALORES ESPECIAIS:
POTENCIALIZE A SUA CARREIRA E CONQUISTE SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA

0 GUIA DE CONTEUDO MAIS COMPLETO

369 IDEIAS DE CONTEUDO ESTRATEGICO
PARA VOCE POSTAR TODOS 0S DIAS DO
ANO E TURBINAR 0 SEU NEGOCIO

cntsnnﬁmons POSTAGENS 20231 '/
A 0 INSTAGRAM bo PagFissIoNAL DE EDUCACAO Fisica 1 /
ADQUIRAJA O SEU! ==
L ]

@camila.educacaofisica (-

Siga o Instagram

@camila.educacaofisica POR APENAS

R$ 17,00 OU 3X R$ 6,00

PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA

e estudante

Quer deixar o seu Instagram
profissional e transformar
seguidores em alunos.

~_'  PACKDE
POSTS EDITAVEIS
NO CANVA

PARA

Adquira ja
PACK COM 160 POSTS

prontos e editaveis
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CALENDARIO COM
365 IDEIAS DE POST

para vocé postar
todos os dias.

De: R$91’/ff 1

POR APENAS
R$ 47,00 OU 11X R$ 5.06

SEJA UM PROFISSONAL REFERENCIA NO MERCADO!


https://sun.eduzz.com/695816
https://sun.eduzz.com/725824
https://sun.eduzz.com/725824
https://sun.eduzz.com/725824
https://www.instagram.com/camila.educacaofisica/
https://www.instagram.com/camila.educacaofisica/
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