
não seja um e.t. nas redes sociais
sÉrie

guia
instagram conecta



identifique seu perfil e analise 

uso social - família, amigos e festas

EMPRESA  (PERFIL PÚBLICO)

EMPRESA É A SUA CARA
(PERFIL PÚBLICO)

CONTA PESSOAL x pROFISSIONAL 



você curti usar o ig como meio de
sociabilização com os amigos e
família...

talvez seja interessante manter  2
perfis o pessoal e o profissional.
mas lembre-se que gastará energia
em dobro.



SE a empresa tiver sua própria
marca como box, studio, academia,
assessoria, dentre outras...

faça um instagram comerical
direcionado apenas para a
oferta da empresa.



se você trabalha como profissinal
liberal tenha apenas um ig (pessoal e
profissional , pois o instagram tem um
conceito humanizado, e pessoas se
conectam com pessoas.

matenha  80% das suas públicações
destinadas a conteúdos profissionais 
e 20% para conteúdos pessoais. 



Qual a
importÂncia

da BIO? 
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A BIO É O PRIMEIRO
CONTATO  DO
CLIENTE COM VOCÊ

DESCREVA
QUAL É O SEU SERVIÇO, 
SEUS DIFERENCIAS,
E SUA PROPOSTA

#livreconecta



a sua foto REpresenta 
a imageM que você deseja 
passaR PARA O PÚBLICO

foto DO PERFIL

#livreconecta



ESCREVA EM 3 PALAVRAS
QUALIDADES, DIFERENCIAIS 
OU CONQUISTAS QUE TE
DEFINEM OU DIFERENCIA DOS
CONCORRENTES

DIFERENCIAIS

#livreconecta



Descreva o que VOCÊ oferecE,
O QUE VOCÊ SOLUCIONA e PARA
QUEM, NO CASO SEU CLIENTE

seja especÍfico E SE SEU
SERVIÇO FOR PRESENCIAL
 
COLOQUE A LOCALIZÇÃO

OFERTA

#livreconecta



CHAME O CLIENTE PARA A AÇÃO,
SEJA PARA ENTRAR EM CONTATO
POR WHATS, PÁGINA DE VENDA,
EBOOK, GRUPO TELEGRAM,...

nÃO ESQUEÇA DE COLOCAR O LINK!

chamada para açÃo
(CTA)

#livreconecta



Stories
destaques e

feed o que são? 
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Os stories são as
públicações de fotos
e videos rápidos, que
saem do ar após 24h

aqui é interessante postar
sua rotina, os bastidores,
realizar enquetes,
caixinhas de perguntas.

#livreconecta



aqui você pode contar
quem é você, o que você
faz, depoimentos de quem
utiliza seus serviços,
seus hobbies. crie uma
capa para cada destaque.

 destaques deixa
seu perfil mais
completo e
atraente.  

#livreconecta



crie conteúdos relevantes
por meio de videos, posts,
fotos. o feed será a sua
vitrine, portanto deixe o
bonito e crie uma identidade
visual

Feed conteúdo
que você produz

#livreconecta



o que é
Linha editorial?
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1º ANáLISE DE MERCADO
verifique as
caracteristicas do seu
campo  de atuação

#livreconecta

2º persona/nicho/avatar
Quem é? 
quais suas dores e
aspirações?



 3º Identidade visual
crie sua própria
identidade: use as
mesmas cores, fonte e
linguAgem

#livreconecta

 4º segmentação de
conteúdo
crie conteúdo
direcionado para 
sua persona



6º crie um
cronograma
de contéudo

5º seja criativo
e autêntico

#livreconecta



8º faça uso do
copywriting 
boa escrita,
história e 
gatilhos mentais

7º seja constante
rotina e horários

#livreconecta



quais são os tipos 
de conteúdos?
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nutella
curto
pode ser
extraído do raiz

RAIZ 
denso e longo

#livreconecta



post carrosel
imagens com
textos mais
longos

Post
visual, específico 
e não genérico

#livreconecta



cuidado
assuntos polêmicos:
política, religião e
futEbol

LIVE
conexão e
engajamento com
sua audiência

#livreconecta



tráfego
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tráfego pago
possui custo
antes de fazer, crie
conteúdos , prepare
sua vitrine para os
clientes que virão

tráfego orgânico
não gera custo
dica: procure e se
conecte com seu
cliente um a um

#livreconecta



conheça a 
livre conecta

o canal do profissional de
educação física



Como nasceu a
livre conecta

#livreconecta



#livreconecta

CRENÇAS LIMITANTES
AUTOCONHECIMENTO
MENTALIDADE
(MINDSET)

mudanças e descobertas 



propósito

#livreconecta

ajudar o profissional a:
definir

direcionar
desenvolver
sua carreira



nOSSOS cANAIS

 LIVRECONECTA

LIVRE CONECTA

CAMILA.LIVRECONECTA

LIVRE CONECTA



obrigadA!


