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Ola! Preparei este caderno para te guiar nessa jornada de
conhecimento, para vocé refletir, assimilar e aplicar o conteddo
da aula.

Vocé podera utilizar as perguntas como um guia e responder por
meio digital, ou realizar a impressao e responder no proprio
caderno, o importante é realizar a tarefa e buscar a sua melhor
organizacao, ok?

Ah, muito importante, vamos pensar no meio ambiente, hoje
existem aplicativos de tarefas para evitar aimpressao de papel.
Por outro lado, a escrita ird te ajudar a criar conexao com os seus
pensamentos, mas faca o uso do papel de forma consciente!.

Faca os exercicios assim que acabar a aula, pois vocé estara com
todas as informacoes na cabeca, e se tiver alguma duavida,
aproveite para perguntar nos comentdrios. Eu irei responder a
cada uma delas.

Aproveite o curso!

Camila

@CAMILA.
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Considerando as questao levantadas no conteldo da
aula, responda as perguntas abaixo:

Descreva qual a posicao atual da sua carreira.
Exemplo: estudante, estagiario, recém-formado, professor ou
demais posicoes, e sua area de atuacao.

Agora descreva em qual patamar da sua carreira vocé
deseja estar:
Posicao daqui 1 ano

Posicao daqui 5 anos

@CAMILA.
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Posicao daqui 10 anos

Descreva quais as estratégias que pretende utilizar para
alcancar a posicao de carreira futura desejada.
Como vocé vai chegar (a?

@CAMILA.
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Circule abaixo 5 pontos fortes que mais te caracterizam.

@CAMILA.
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Circule abaixo 5 competéncias que mais te caracterizam.

@CAMILA.
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Circule abaixo 5 habilidades que mais te caracterizam.

@CAMILA.
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Quais sao suas metas e objetivos?

Quais sao seus sonhos e aspiracoes?

Exemplos: conquistas de bens materiais como: casa propria,
carro... conquistas pessoais: viajar, constituir uma familia,
prosperar na carreira. Dentre outros.

@CAMILA.
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ANOTACOES

@CAMILA.



