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Ola! Preparei este caderno para te guiar nessa jornada de
conhecimento, para vocé refletir, assimilar e aplicar o conteddo
da aula.

Vocé podera utilizar as perguntas como um guia e responder por
meio digital, ou realizar a impressao e responder no proprio
caderno, o importante é realizar a tarefa e buscar a sua melhor
organizacao, ok?

Ah, muito importante, vamos pensar no meio ambiente, hoje
existem aplicativos de tarefas para evitar aimpressao de papel.
Por outro lado, a escrita ird te ajudar a criar conexao com os seus
pensamentos, mas faca o uso do papel de forma consciente!.

Faca os exercicios assim que acabar a aula, pois vocé estara com
todas as informacoes na cabeca, e se tiver alguma duavida,
aproveite para perguntar nos comentdrios. Eu irei responder a
cada uma delas.

Aproveite o curso!

Camila

@CAMILA.
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Considerando as questao levantadas no conteldo da
aula, responda as perguntas abaixo:

Quais funcoes profissionais vocé ocupou anteriormente,
e como elas contribuiram para o seu desenvolvimento?

Quais habilidades e certificacoes vocé possui?

@CAMILA.
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Quais sao os seus pontos fortes e como vocé os aplica na
sua profissao?

Como vocé planeja aproveitar os seus pontos fortes ao
longo da sua carreira?

@CAMILA.



el
CADERNO DE EXERCICIOS - CARREIRA NA EDUCACAO FISICA C'

livre

conecta

Como as suas experiéncias de vida contribuiram para a sua
vida profissional?

Como as experiéncias profissionais e de vida contribuirao
para o futuro da sua careira?

@CAMILA.
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Circule abaixo 5 valores profissionais que mais te
caracterizam.

@CAMILA.
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Quais sao suas paixoes profissionais?

Qual projeto vocé atuaria até de graca?

@CAMILA.
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Faca o exercicio abaixo, preencha as linhas:

“Eu sou apaixonado por
para contribuir com
por meio
Eu sei como me comunicar com profissionais e alunos,

bem como informa-los sobre os melhores protocolos/

método para
desenvolver/aprimorar

Em seguida, coloque todos esses aspectos juntos em um
slogan que resume a sua marca com precisao.

Por exemplo: Especialista em ,
proativo e comprometido trabalhando com
para manter

@CAMILA.
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Quais canais abaixo vocé usaria com consiténcia? Escolha
apenas 3.

@CAMILA.
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ANOTACOES




